
16 DRAS DE ACTIVISMO  
CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES 

25 de Noviembre – 10 de Diciembre  
 

Descripción de la Campaña 
 
¾ ¿Qué es la Campaña de 16 Días de Activismo contra la Violencia hacia las Mujeres? 

 
16 Días de Activismo contra la Violencia hacia las Mujeres es una campaña internacional que surge del primer 
Instituto para el Liderazgo Global de las Mujeres (Women´s Global Leadership Institute) auspiciado por el Centro para el 
Liderazgo Global de las Mujeres (Center for Women´s Global Leadership) en 1991. Las participantes escogieron estas 
fechas (25 de noviembre, Día Internacional Contra la Violencia Hacia las Mujeres y el 10 de diciembre, Día 
Internacional de los Derechos Humanos), para relacionar simbólicamente la violencia contra las mujeres y los 
derechos humanos y para enfatizar que esta violencia es una violación de los derechos humanos. En este período de 16 días 
también destacan otras fechas significativas, incluyendo el 1 de diciembre, que es el Día Mundial del SIDA, y el 6 de 
diciembre que marca el aniversario de la Masacre de Montreal. (Para más información consultar la descripción adjunta de 
las fechas.) 
 
La Campaña de 16 Días ha sido utilizada como estrategia de organización por individuos y grupos de todo el mundo 
para exigir la eliminación de todas las formas de violencia contra las mujeres: 
 
g Aumentando la conciencia de que la violencia basada en el género es un problema de derechos humanos tanto a 

nivel local como nacional, regional e internacional. 
g Fortaleciendo el trabajo local sobre la violencia contra las mujeres.  
g Creando un nexo claro entre el trabajo local y el trabajo internacional para terminar con la violencia contra las 

mujeres.  
g Creando un método para compartir y desarrollar estrategias nuevas y efectivas.  
g Mostrando la solidaridad de las mujeres de todo el mundo que se organizan contra la violencia hacia las mujeres.  
g Creando instrumentos para presionar a los gobiernos para que implementen las promesas hechas para eliminar la 

violencia contra las mujeres.  
 
Cada año, el Centro Global crea un tema para la campaña, en consulta con las defensoras de los derechos humanos de 
las mujeres de todo el mundo, y después publicita la campaña lo más ampliamente posible. A lo largo de los años 
algunos temas de campaña han sido: La Violencia contra las Mujeres Viola los Derechos Humanos (1991); Democracia 
sin Derechos Humanos de las Mujeres... no es Democracia (1993); Exigir los Derechos Humanos de las Mujeres en la 
Casa y en el Mundo (1997); Construir una Cultura de Respeto por los Derechos Humanos (1998); Hacer Realidad la 
Promesa de Vivir Libres de Violencia (1999); Racismo y Sexismo: No Más Violencia (2001); Creando Una Cultura Que 
Diga No a la Violencia Ocntra las Mujeres (2002); La Violencia Contra las Mujeres es una Violación a los Derechos 
Humanos: Diez Años Después de Viena, Conservamos el Qmpetu (1993-2003) (2003); et 2004:  
 

POR LA SALUD DE LAS MUJERES, POR LA SALUD DEL MUNDO: 
NO MAS VIOLENCIA 

 
¾ ¿Cómo podemos participar? 



 
Existen diferentes maneras de participar en la Campana de los 16 Días.  Si están interesadas en participar como individuos, 
se pueden unir a una organización de estudiantes, de la comunidad, nacional o internacional ya existente y ayudarles a 
coordinar actividades para los 16 Días – o ¡ponerse en acción por su propia iniciativa! Si forman parte de una organización 
o institución, preséntenle la Campaña a sus compañeras y anímenlas a que participen y ayuden. Se puede participar de las 
siguientes formas:  
 
g Educando a su comunidad sobre la violencia contra las mujeres por medio de circulares, carteles, pancartas, 

charlas, entrevistas, editoriales o artículos ¡para que la información esté ahí afuera! 
   

g Organizando un tribunal, mitin, panel, festival de cine, taller, etc. enfocado en la violencia contra las mujeres. 
 

g ¡Intercambiando mensajes de apoyo y solidaridad con individuos y organizaciones que coordinan actividades para 
los 16 Días! 

 
El Centro pone los siguientes recursos a disposición de quienes quieran programar 16 Días de Actividad en sus 
comunidades: 
 
g Un anuncio de Campaña anual que incluye sugerencias para acciones basadas en el tema en cuestión;  
g Un paquete “Manos a la Obra” que contiene información sobre la campaña y una lista de actividades sugeridas;  
g Distribución en línea (online) de todos los anteriores Calendarios Internacionales de las Actividades de las Campañas 

que describen las actividades coordinadas por distintas organizaciones en el pasado. 
 
Todos estos recursos se pueden solicitar directamente del Centro Global (ver información de contacto más abajo) o 
visitando su sitio web en la Internet: http://www.cwgl.rutgers.edu 
 
¾ ¿Cómo nos podemos unir a las demás actividades organizadas en todo el mundo? 

 
Pónganse en contacto con el Centro para el Liderazgo Global de las Mujeres y les enviarán los nombres, faxes y 
direcciones e-mail de otras personas y organizaciones que están coordinando actividades para los 16 Días. Esto les 
permitirá a todas las que participan en la campaña intercambiar cartas de apoyo y solidaridad, y dejará abierta la posibilidad 
de trabajar juntas en el futuro.  
 
Si organizan una actividad para los 16 Días, envíen una breve descripción con fechas y actividades planeadas, sus nombres y 
su información de contacto, al Centro Global para incluir la información en el Calendario Internacional de las Actividades de la 
Campaña.   Pueden encontrar un formato para presentar su evento en el sitio web del Centro Global. Una vez que la 
información del calendario esté completa, les enviaremos copias a todas las organizaciones participantes.  El calendario 
pondrá de relieve sus esfuerzos como parte de un movimiento mayor por los derechos humanos de las mujeres y les dará 
ejemplos de actividades y estrategias puestas en marcha por otras personas y organizaciones durante la Campaña. 

 
Para más información sobre los 16 Días de Activismo contra la Violencia hacia las Mujeres, por 

favor ponerse en contacto con: 
 
Center for Women’s Global Leadership, Rutgers, The State University of New Jersey, 160 Ryders Lane, 

New Brunswick, NJ 08901-8555 USA; Tel: (1-732) 932-8782; Fax: (1-732) 932-1180; E-mail: 
cwgl@igc.org; Sitio web: http://www.cwgl.rutgers.edu 
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