
16 DÍAS DE ACTIVISMO CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES 
el 25 de noviembre - el 10 de diciembre de 2005 

 
Por la salud de las mujeres,  Por la salud del mundo: 

NO MÁS VIOLENCIA 
 
La violencia contra las mujeres es traumática para el cuerpo, la mente, y el espíritu, y puede impedir a las mujeres de ser participantes 
plenamente activas en sus hogares y en el mundo.  Para este año, el tema de la campaña de los 16 Días es una continuación de lo del 
2004, en lo cual enfatizamos los enlaces entre los derechos humanos de las mujeres, la violencia contra las mujeres y la salud de las 
mujeres, así como las consecuencias negativas que la violencia contra las mujeres trae al bienestar del mundo.    
 
El año pasado, miles de activistas a nivel mundial conmemoraron al decimocuarto campaña de los 16 Días de Activismo Contra la 
Violencia Hacia las Mujeres. El Calendario Internacional de las Actividades de los 16 Días para el 2004 muestra la profundidad y la 
amplitud del trabajo de señalar que la violencia contra las mujeres es una violación omnipresente de los derechos humanos, una crisis de 
la salud pública y un obstáculo a la igualdad, el desarrollo, la seguridad y la paz.  En 2005, el movimiento para acabar a la violencia contra 
las mujeres ha logrado nuevas victorias.  En marzo del presente año, en la actividad del Beijing +10, la Plataforma de Acción de Beijing 
fue claramente reafirmada y el Secretario General de las Naciones Unidas, Kofi Annan, enfatizó la importancia crítica de la necesidad de 
combatir la violencia contra las niñas y las mujeres para poder lograr los Objetivos de desarrollo de la ONU para el Milenio. Además, en 
todas partes del mundo, las activistas están trabajando para asegurar que las preocupaciones con respecto al género sean enfatizadas en 
el documento que resultará de la Cumbre Mundial de 2005, que tomará lugar en septiembre.  
 
En el año venidero, habrán muchas oportunidades de continuar con el mismo ímpetu, especialmente con respecto a la víncula entre la 
violencia y la salud física, sexual, reproductiva, psicológica y social de las mujeres. Dentro de poco, las activistas tendrán nuevas 
herramientas de propugnación, debida a las nuevas conclusiones de investigaciones que se harán público muy pronto. Éstes incluyen los 
resultados de un estudio sobre la salud de las mujeres y la violencia intrafamiliar realizado en múltiples países por parte de la 
Organización Mundial de Salud y un estudio a nivel mundial del Secretario General sobre la violencia contra las mujeres, que fue 
realizado a petición de la Asamblea General de la ONU. Varias actividades programadas para el 2006, incluyendo el lanzamiento del 
estudio del Secretario General en la Asamblea General en septiembre del otro año, servirán para enfocar la atención en los gobiernos, 
así obligándoles a respetar los compromisos que han contraido a trabajar para la eliminación de la violencia contra las mujeres. Las 
ONGs también estan estudiando estas enlaces.  Por ejemplo, en diciembre del 2005, la Campaña Internacional sobre Mujeres 
Defensoras de Derechos Humanos (MDDH) coordinará una consulta con enfoque en las violaciones contra las mujeres defensoras de 
los derechos humanos, muchas de las cuales están enfrentando violencia por su trabajo de promover los derechos de las mujeres, 
especialmente en el campo de los derechos sexuales y reproductivos.   
 
Abocarnos a las vínculas entre la violencia contra las mujeres y el pandémico del VIH/SIDA sigue siendo una necesidad 
urgente. La violencia impide las posibilidades de la mujer a protegerse contra  infección y puede limitar su acceso a una gama de 
servicios e información respecto a la salud, inclusive las pruebas y el tratamiento médico. Para este año, el tema de la Campaña Mundial 
de lucha contra el SIDA de ONUSIDA es el: “Detener el SIDA – Mantener la promesa.”   El enfoque de la campaña es lo de exigir a los 
gobiernos a cumplir con los compromisos que han hecho respecto a las políticas en torno al VIH/SIDA.  El Día Mundial de lucha contra 
el SIDA (el 1 de diciembre) cae durante la campaña de los 16 Días, hecho que nos brinda la oportunidad de recordarles a los gobiernos 
de que para poder cumplir con sus promesas respecto al VIH/SIDA, también  es necesario cumplir con los crompromisos respecto a la 
violencia contra las mujeres. Otras inciativas internacionales programadas por el año venidero también pueden servir como 
oportunidades para realizar actividades de propugnación respecto a la violencia contra las mujeres y el VIH/SIDA.  Entre estas se 
encuentran la revisión y evaluación a los cinco años de la Sesión Especial de la Asamblea General de la ONU sobre el VIH/SIDA a 
mediados de enero del 2006, y la XVI Conferencia Internacional sobre el SIDA y el VIH/SIDA, que tendrá lugar en agosto en la ciudad 
de Toronto, Canadá. Es posible vincular las actividades de los 16 Días del 2005 de tal manera de que se puede construir sobre la base 
del liderazgo creativo de las mujeres en muchas organizaciones y redes de ONGs, así como con la Coalición Mundial sobre la Mujer y el 
SIDA de ONUSIDA, para hacer un llamamiento para un aumento en la concientización del públio, servicios de salud más comprensivos, 
políticas nacionales más fuertes y una mayor rendición de cuentas por parte de los gobiernos respecto a la lucha para acabarse con la 
violencia contra las mujeres y el VIH/SIDA.  
 
Por la salud de la mujeres:  física, psicológica, emocional, social, en el hogar, en el estudio, en el trabajo, en los centros religiosos, en 
nuestras comunidades y en nuestros países. Por la salud del mundo: de sus pueblos, sus culturas, sus ambientes, por la protección de los 
derechos humanos, por la promoción del desarrollo sustentable y para crear la paz:  NO MÁS VIOLENCIA.   

 
Habrán más recursos en el 2005 Take Action Kit, que estará disponible en septiembre! 

Para recibir el 2005 Take Action Kit, comuníquese con el Centro por el Liderazgo Global de las Mujeres: 
160 Ryders Lane, Rutgers University, New Brunswick, NJ 08901-8555 USA; Tel. (1-732) 932-8782; Fax: (1-732) 932-1180; 

correo electrónico: cwgl@igc.org; Para conseguir el Take Action Kit mediante el internet: http://www.cwgl.rutgers.edu/16days/home.html  
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Únese al movimiento de los 16 Días! 
Se puede sumarse a una de las actividades de los 16 Días ya organizadas (como, por ejemplo una actividad estudiantil,  comunitario, 
nacional o internacional) o Ud. puede organizar su propia actividad.  Puede referirse a los Calendarios Internacionales de Actividades de 
los años pasados (que se puede encontrar en el internet) o se puede contactar al Centro por el Liderazgo Global de las Mujeres para 
recibir información sobre las actividades programadas para este año en su área geográfica.  Envíenos información sobre la actividad que 
está planificando para estar incluída en el Calendario Internacional de Actividades y agregarse al creciente movimiento de los 16 Días.    
 
Pida el 2005 Take Action Kit! 
Comuníquese Ud. con el Centro por el Liderazgo Global de las Mujeres para recibir un ejemplar gratis del Take Action Kit de la campaña 
de lo 16 Días. Estará disponible en septiembre e incluye los siguientes materiales:  
 
• un aviso sobre la campaña  
• un perfil de la campaña con explicación de las fechas relevantes 
• una lista de las organizaciones participantes, organizada por país  
• una bibliografía y lista de recursos 
• una lista de acciones sugeridas 
• información suplementaria respecto al tema de la campaña de este año   
 
También se puede ver el Take Action Kit en el internet. 
 
Particípe Ud. en el diálogo mediante el internet! 
Le invitamos a participar en un diálogo electrónico sobre los 16 Días de Activismo Contra la Violencia Hacia las Mujeres que funcionará 
mediante una lista electrónica (listserve). Las activistas que participan en el diálogo electrónico podrán trabajar los temas y estratégias de 
la campaña de los 16 Días de manera colaborativa. También podrán intercambiar ideas sobre el trabajo para aumentar la conciencia 
pública respecto a la violencia de género como un problema de derechos humanos a nivel local, nacional, regional e internacional para 
descubrir y aprender de las maneras en que las activistas han fortalecido el trabajo local respecto a la violencia contra las mujeres;  para 
manifestar de manera contínua los enlaces entre el trabajo local y el trabajo internacional para poner fin a la violencia contra las 
mujeres; para compartir y elaborar estrategias nuevas y eficases, para manifestar la solidaridad de las mujeres en todas partes del mundo 
que organizan en contra de la violencia contra las mujeres y para trabajar en el diseño de nuevas formas de presionar a los gobiernos a 
implementar las promesas que han hecho con respecto a la eliminación de la violencia contra las mujeres.  Si a Ud. le interesa participar 
en el diálogo o por cualquier duda respecto a lo mismo, por favor comuníquese con el Centro por el Liderazgo Global de las Mujeres, 
los indicativos de lo cual se encuentra al fondo del presente documento.  
 
Involúcrese - Electronicamente! 
Se puede encontrar toda la información respecto a la campaña en el sitio web del CWGL: 
http://www.cwgl.rutgers.edu/16days/home.html.  
 
Envíenos sus materiales! 
Las/los participantes de la Campaña de los 16 Días de Activismo Contra la Violencia Hacia las Mujeres han jugado un papel de 
fundamental importancia en sacar el problema de la violencia contra las mujeres a la luz pública a nivel local, nacional, regional y mundial. 
Las estrategias empleadas por los grupos así como las actividades organizadas en el curso de la campaña de los 16 Días siempre siguen 
siendo únicas e innovadoras. Les pedimos a todas/os las/los participantes de la Campaña, tanto del pasado como en el presente año, que 
nos envíen ejemplos de la documentación de sus actividades, sean afiches, fotografías, camisetas, videos, poemas, canciones, 
declaraciones, informes, etc.  para guardárselos en los archivos de nuestro centro.  Si existen versiones electrónicas—fotos, 
documentos u otros ejemplos de du trabajo, podemos incluirlos en el sitio web. Al recibir la información de su trabajo, podemos poner 
en comunicación Ud. a otros grupos y personas a que les interesa sus actividades,  Por favor, envíe una descripción de las actividades 
que están planificando para los 16 Días de Activismo Contra la Violencia Hacia las Mujeres a la dirección al fondo.  
 

Centro por el Liderazgo Global de las Mujeres   
160 Ryders Lane, Rutgers University, New Brunswick, NJ 08901-8555, USA 

Tel. (1-732) 932-8782  Fax: (1-732) 932-1180 
correo electrónico: cwgl@igc.org 

http://www.cwgl.rutgers/edu 
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